
План работы школьного спортивного клуба на 2025-2026 учебный год

 Цель работы ШСК: Повышение массовости занятий учащимися 
физической культурой и спортом для вовлечения их в систематический 
процесс физического и спортивного совершенствования. 

Задачи: 1. реализации образовательных программ дополнительного 
образования детей физкультурно-спортивной направленности;

 2. вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и 
спортом; 

3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований 
по направлениям;

 4. комплектование и подготовка команд учащихся для участия в 
муниципальных соревнованиях;

 5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 
ценностей физической культуры и спорта; 

6. создание нормативно-правовой базы; 

7. комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и 
обороне».

Ожидаемые результаты: 
1.  Рациональное  использование  внеурочного  времени,  укрепление 

здоровья и профилактика заболеваний, разностороннее физическое развитие 
обучающихся; 

2.  Рост  числа  обучающихся,  участвующих  в  спортивно-массовых 
мероприятиях; 

3. Улучшение спортивных достижений обучающихся.

План  работы  включает  в  себя  четыре  основных  направления 
развития  спортивно-оздоровительной  и  спортивно-массовой  работы  в 
школе

Направление
деятельности

Мероприятие/Содержание работы Срок 
исполнен
ия

Ответственн
ые

1.Организационная 
деятельность

Проведение собрания совета клуба. 
Утверждение плана работы на год

 сентябрь Руководитель
ШСК



Формирование и утверждение 
расписания работы спортивных секций

 сентябрь Руководитель
ШСК, 
учитель 
физкультуры

Комплектование групп и команд по 
видам спорта

 сентябрь Руководители 
секций

Подготовка и обновление  
информационного стенда ШСК

В течение 
учебного 
года

Совет клуба

2. Спортивно-
массовая работа

Проведение школьной спартакиады 
(включая соревнования по легкой 
атлетике. Баскетболу, волейболу, 
мини-футболу, др)

В течение 
года (по 
графику)

Совет клуба, 
учителя 
физкультуры

Организация и проведение «Дня 
Здоровья»

2 раза в 
год 
9сентябрь, 
апрель)

Администрац
ия,
ШСК

Участие в районных спортивных 
соревнованиях

Согласно 
календарю 
мероприят
ий

Совет клуба

Организация  внутришкольных 
турниров

В течении 
года

Совет клуба

3. Физкультурно-
оздоровительная 
работа

Проведение утренней зарядки перед 
началом учебных занятий

Еженедель
но

Совет клуба, 
физорг класса

Организация спортивных перемен и 
активных пауз для младших 
школьников

Еженедель
но

Совет клуба, 
волонтеры



Оформление стенда «наши чемпионы» 
с фотографиями и достижениями 
лучших спортсменов

После 
соревнова
ний

Совет клуба

Пропаганда ЗОЖ: беседы, лекции, 
показ фильмов, встречи с интересными 
людьми

В течение 
учебного 
года

Совет клуба, 
кл.рук.

4.Хозяйственная и 
административная 
работа

Инвентаризация и ремонт спортивного 
инвентаря и оборудования

Август, 
май

Руководитель
ШСК, 
техперсонал

Приобретение нового спортивного 
инвентаря

По 
необходим
ости

Администрац
ия школы

Подготовка заявок и отчетов об 
участии в соревнованиях

В течение 
года

Руководитель 
ШСК

5. Итоговая работа Награждение лучших спортсменов май Администрац
ия школы, 
Руководитель
ШСК

Анализ работы ШСК за год. 
Постановка целей на следующий 
учебный год

май Руководитель 
ШСК,совет 
клуба



Календарный план спортивно-массовых мероприятий на 2025-2026 уч. Год

№ Название мероприятия Целевая 
аудитория

Сроки Ответственный

1 Спартакиада учащихся общеобразовательных 
организаций Весёловского района

5-9 В течении 
года (по 
плану)

Руководитель 
ШСК, учитель 
физкультуры

2 Организация работы спортивных секций 1-9 В течении 
года (по 
расписани
ю)

Руководитель 
ШСК, учитель 
физкультуры, 
администрация

3 «Заряжайся» (Утренняя зарядка) 1-9 Еженедель
но

Физорги 
классов

4 Активные перемены 1-4 Еженедель
но

Совет ШСК, 
волонтеры

5 Лекция-беседа «осанка-это важно!» 5-7 сентябрь Учитель 
физкультуры

6 Акция «день без гаджетов» Все 
обучающи
еся

ноябрь Совет ШСК, 
психолог

7 Создание и распространение буклетов «Питание 
чемпиона»

Родители. 
обучающи
еся

декабрь Совет ШСК, 
учитель 
биологии

8 Осенний день здоровья 1-9, 
родители

сентябрь Учитель 
физкультуры. 
кл.рук.

9 Прием нормативов ГТО Все 
желающие 
(по 
возрастны
м 
ступеням)

2 раза в год Совет ШСК, 
психолог

10 Весёлые старты 1-4 декабрь Учитель 
физкультуры. 
кл.рук.



11 Соревнования по Пионерболу 5-6 декабрь Учитель 
физкультуры.

12 Соревнования по Волейболу 7-8 декабрь Учитель 
физкультуры.

13 Смотр юнармейских отрядов 5-9 февраль Совет ШСК, 
учитель 
физкультуры

14 Теннисные встречи 5-9 март Совет ШСК, 
учитель 
физкультуры

15 Всемирный день здоровья (7 апреля) 1-9 апрель Учитель 
физкультуры. 
кл.рук.

16 Легкоатлетический забег 1-9 май Совет ШСК, 
учитель 
физкультуры

17 Организация социально-значимой деятельности в 
летний период

6-8 июнь-
август

Совет ШСК, 
учитель 
физкультуры, 
кл.рук.

18 Организация спортивно-массовой работы в лагере 
дневного пребывания детей

6-8 июнь-
август

Совет ШСК, 
учитель 
физкультуры, 
кл.рук.

Руководитель ШСК:                     /В.А.Юнда/


