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Пояснительная записка
к плану внеурочной деятельности основного общего образования

на 2023-2024 учебный год

1. Основные положения

1.1. Цели и задачи внеурочной деятельности на уровне ООО
Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная 
на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 
урочной.
Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 
общеобразовательной программы.
Цели внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 
обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и 
развития, индивидуальных способностей и образовательных потребностей.

Задачи организации внеурочной деятельности:
- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 
освоения программы основного общего образования;
- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 
разновозрастной школьной среде; 
- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 
безопасного образа жизни;
- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 
проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей участников; 
- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 
подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 
командной - поддержка детских объединений, формирование умений ученического 
самоуправления;
- формирование культуры поведения в информационной среде.

План  внеурочной  деятельности  формируется  образовательной  организацией  с  учетом 
предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления 
и содержания учебных курсов.

    1.2.  План  внеурочной  деятельности  основного  общего  образования  разработан  на 
основе следующих нормативно-правовых документов:
Законы:

 Федеральный  Закон  от  29.12.2012г.  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями);

 Областной закон от 14.11.2013г. № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (с 
изменениями и дополнениями).

Программы:
 Федеральная образовательная программа основного общего образования (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. № 370).
Постановления:

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 
28  «Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»»;

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 



нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для 
человека факторов среды обитания».

Приказы:
-Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.07.2023г. №370 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223); 
- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»; 

Письма:
- письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 №09-3564 «Методические рекомендации по 
уточнению  понятия  и  содержания  внеурочной  деятельности  в  рамках  реализации 
основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»
- письмо Минобрнауки России от 14.12.2015 №09-3564 «О внеурочной деятельности и 
реализации  дополнительных  общеобразовательных  программ»  (Вместе  с 
«Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности и реализации 
дополнительных общеобразовательных программ»;
 -Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03 «Методические 
рекомендации  об  организации  внеурочной  деятельности  в  рамках  реализации 
обновленных ФГОС начального и основного общего образования»; 
-Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 "О направлении информации" 
(Методические рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных 
программ) 
-Письмо  Министерства  просвещения  РФ  №  ТВ-2859/03  от  21.12.2022  г.  «Об  отмене 
методических рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в недельный 
объем учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений»; 
-Письмо  Министерства  Просвещения  РФ  от  15.08.2022  03/1190  «О  направлении 
методических рекомендаций» (по реализации цикла внеурочных занятий «Разговоры о 
важном») 

Нормативно-правовые документы регионального уровня:  
 приказ министерства общего и профессионального образования Ростовской области 

от 22.03.2004г. № 594 «О присвоении областного статуса «Казачье»»;
 письмо  Минобразования  Ростовской  области  от  22.03.2023г.  №  24/2.2-4617  «О 

некоторых положениях методических рекомендаций»

Нормативно-правовые документы школьного уровня:  
 Основная  образовательная  программа  основного  общего  образования  МБОУ 

КРАСНОЗНАМЕНСКАЯ ООШ;
 Устав МБОУ КРАСНОЗНАМЕНСКАЯ ООШ.

 2. Направления и формы организации внеурочной деятельности 
2.1 Направления внеурочной деятельности

 План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 
функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности 
и включает в себя

 - внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 
(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в т.ч. предусматривающие 
углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 
интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 



совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы( 5-7 классы 2 
часа, 8-9 классы — 1 час.)

 - внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 
воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 
занятия, в т.ч. в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные 
практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, 
потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся ( 5-7 классы 1 час, 8-9 классы — 1 час.)

 - внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 
(подростковых коллективов), в т.ч. ученических классов, разновозрастных 
объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 
общественных объединений, организаций и т.д.( 5-7 классы 2 часа, 8-9 классы — 1 
час.)

 занятия,  направленные  на  удовлетворение  профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся ( 6-9 классы по 1 часу)

2.2. Формы организации внеурочной деятельности

 Формы  внеурочной  деятельности  предусматривают  активность  и 
самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 
обеспечивают  гибкий  режим  занятий  (продолжительность,  последовательность), 
переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в 
т.ч.  экспедиции,  практики),  экскурсии  (в  музеи,  парки,  на  предприятия  и  др.), 
походы, деловые игры и пр.

 В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 
программы,  числа  обучающихся  и  их  возрастных  особенностей  допускается 
формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 
уровня образования.

3. Организационный механизм организации внеурочной деятельности
 Организационным механизмом организации внеурочной деятельности на уровне 

ООО является план внеурочной деятельности.
 Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю.



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

на 2024-2025 учебный год

Направления 
внеурочной 

деятельности

Курсы 
внеурочной 

деятельности

Количество часов в неделю

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

Внеурочная 
деятельность, 
направленная
на  реализацию 
комплекса 
воспитательных 
мероприятий

«Разговоры  о 
важном»

1 1 1 1 1

Внеурочная 
деятельность 
по 
организации
деятельности 
ученических 
сообществ

« Я,ты, он, она» 1 1 1 1 1

«Юные 
инспекторы 
дорожного 
движения»

1 1 1

Внеурочная 
деятельность 
по  учебным 
предметам 

«Деловой 
английский»

1 1 1

«Спортивные 
игры»

1 1 1 1 1

Занятия, 
направленные 
на 
удовлетворен
ие 
профориентац
ионных 
интересов  и 
потребностей 
обучающихся 

«Россия-мои 
горизонты »

1 1 1 1

Итого количество часов в 
неделю

5 6 6 4 4
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